DAY SPA

HOTEL CENTRAL
WEST WOOD

Clib & Spa

www.hotelcentral.ba




BIOLOGIQUE
RECHERCHE

NOVO - WELLNESS DAY SPA - HOTEL CENTRAL

MIKROPUNKTURA by Biologique Recherche - Tretman lica
1. Mikropunktura - by Biologique Recherche - 90 min - 150,00KM

Tretman koji stimulira regeneraciju éelija ,smanjuje postojece bore i sprjeCava
nastanak novih bora. Zasniva se na ubicavanju visoko procentnih seruma,
aktivnih sastojaka za tonifikaciju, hidrataciju i regeneraciju epiderma.
Zahvaljujuci antioksidativnom u¢inku pomaze kozi da se zastiti od Stetnih
uticaja slobodnih radikala, stimuliSe zasStitne funkcije koze , poboljSava
hidrataciju, tonus epiderma , teksturu koze i €ini ten svjetlijim | mladim.

NOVI TRETMANI LICA CINQ MONDES

1. Riche de Jeunesse Facial massagge 90 min - 115,00 KM
Tretman koji podmladuje i u¢vrSéuje kozu lica. Uz tehniku masaze i nano$enjem
liekovitih eliksira ovaj tretman vasem licu omogucava hidrataciju i
daje potpuni efekat liftinga. Preporucuje se i kod pojave prvih znakova bora.

2. Facial massagge Rituel Fleurs de Bali 45min - 60,00 KM

Kompletan tretman za njegu lica inspirisan tradicionalnim ritualom sa Balija, koji
proci§éava vasu kozu i vraéa blistav sjaj. Magic¢ni tretman by Cing Mondes.

3. Soin Ko Bi Do 60min - 75,00 KM
Tretman protiv bora, u kombinaciji sa aktivnim tehnikama masaze, inspirisanih
starom japanskom tehnikom masaze lica,”Ko Bi Do”, daje va$oj kozi efekat
prirodnog liftinga i ¢ini vas odmah nekoliko godina mladim.

4. Soin Ko Bi Do 90min - 95,00 KM
Tretman protiv bora, u kombinaciji sa aktivnim tehnikama masaze inspirisanih
starom japanskom tehnikom masaze lica, “Ko Bi Do”, daje vasoj kozi efekat
prirodnog liftinga i cini vas odmah nekoliko godina mladim.
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NOVO - MASAZE

Relax Spa Massage - 30 minuta - 30,00 KM
Relax Spa Massage - 60 minuta - 60,00 KM

SHIATSU MASAZA

Shiatsu - Blagotvorna terapija tijela i duha

Shiatsu je vrsta manuelnog tretmana tijela, poti¢e iz Japana, bazira se na
iscjeliteljskim metodama, vijekovima se primjenjuje u Kini a danas i Sirom
svijeta. Jedna je od najstarijih metoda lije¢enja, koja se temelji na znanju i
mudrosti tradicionalne kineske medicine, Shiatsu posmatra ¢ovjeka kao
jedinstvenu cjelinu, te kroz medusobno djelovanje tijela, duha i duse.
Shiatsu- manuelna tehnika tretiranja tijela, predstavlja proc¢i§éavanje dvanaest
meridijana u ljudskom tijelu, koji su osnova kineske tradicionalne
medicine, a izvodi se pritiskom na odredene tacke meridijana ¢ime se vrSi
akupresura tacaka i aktivira nagomilana blokirana energija.
Terapeuti koriste razlicite tehnike masaze, refleksologije, istezanja, lupkanja,
stiskanja, gnjecenja, koriste pritisak laktom i koljenima da bi postigli optimalan
pritisak, razli¢ite tehnike disanja...

60 minuta Shiatsu masaze - 60,00 KM
30 minuta Shiatsu masaze - 30,00 KM
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MANUELNI TRETMANI LICA BIOLOGIQUE RECHERCHE

Soin Reeqilibrant Eclat Th 75 KM

Bioloski tretman za poboljsanje blistavosti koZe. Bioloski piling, ¢iS¢enje lica
(po potrebi), Maske Vip 02 i Bio magic maska, Serum Oligo elementi, masaza
lica, EOR krema i serum Yall O2.

Soin Reequilibrant Tonicite Th 75 KM

Bioloski tretman za poboljSanje tonusa koze. Regulise i Cisti kozu,
poboljSava opsti izgled koze. Bioloski piling, CiS¢enje lica (po potrebi), maska
Vivant, Complex seruma (Iribiol, Oligo proteini morskog porijekla, serum
Amniotique, serum Placenta) zavrSna krema.

Soin Hydreclat Th 75 KM

Bioloski tretman za poboljSanje vlaznosti kozZe. Hidrira kozu i vraca kozi
sjaj i elasti¢nost. Bioloski piling, ¢iS¢enje lica (po potrebi), serum Elastin, masaza,
visoelastin maska, zavrSna krema i serum.

Soin Vip 02 1Th 95 KM
Tretman na bazi kiseonika. RegeneriSe i daje sjaj kozi, suzava pore,
hidrira povrsinski sloj koze. Masaza lica, bioloski piling, Serum Amniotique,
Maska Vip 02, zavrsni Vip O2 serum.
Soin Lift CVS Th 95 KM

Intenzivni manuelni lifting. 1zvrsna hidratacija, tonifikacija i oblikovanje lica.
Bioloski piling, Lift CVS preparati, manuelna masaza Jacquet Leroy, Mask Vip 02,
zavrSna krema i serum.

Soin Lissant Th 115 KM

Tretman glacanja i remodeliranja. Intenzivni tretman za umornu, kozu izlozenu
stresu i sklonu opustanju - poboljSava se tekstura koze, a ten je blistaviji.

Soin Peeling aux Acides de Fruits Th 90 KM

Tretman na bazi vocnih kiselina. Tretman za korekciju fleka. Koristi se
samo u periodima kada nije moguce izlaganje sun¢anim zrakama.

Soin Biologique Feerie 100 KM

Intenzivni tretman sa sunderstim algama MC110. Blic tretman za blistavost i
hidrataciju koZe. Bioloski piling, masaza, serum MC110, maska Biologique Feerie
sa colagenom.
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MANUELNI TRETMANI LICA BIOLOGIQUE RECHERCHE

Soin Caviar Integral Th 120 KM

Tretman lica sa maskom od kavijara. Opustajuci tretman sa algama i kavijarom
za umorno lice i lice bez sjaja. Preporucuje se pusacima!

Soin Biovecteur Marin Th 110 KM

Tretman sa listicima algi. Kompletan tretman sa listicima algi bogatim
mineralima i oligoelementima, nanosenje extrakta pomorandze i Kivija,
obogacen extraktom kiseonika. Listi¢i algi i na kraju parafinska maska.

Svi tretmani su moguci pojedinacno, kao i u
kombinaciji sa preparatom po izboru:

Masque Exfoliant P50 35 KM
(Bioloski dubinski piling lica)

Masque Collagen contour des yeux - petit 20 KM
E - Vital Eyes - collagen

(Maska sa kolagenom za podocnjake)
Masque Collagen contour des yeux - grande 20 KM
E - Vital Eyes - collagen
(Maska sa kolagenom za predio oko ociju)

Masque E Vital visage 50 KM

E - Vital Eyes - collagen

(Maska hidratantna za cijelo lice)

Masque Biologique Feerie 60 KM

(Intracelularna maska sa kolagenom i blic efektom)

Masque Collagen Caviar 50 KM

(Intracelularna maska sa kolagenom i kavijarom)
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TRETMANI LICA SA APARATOM ,,REMODELING FACE”

Sirom otvoreno oko... istaknute jagodice. ..manje primjetne bore... ljepsi oval
lica - sve to zahvaljujuci "¢arobnom Stapicu” aparatu Remodeling Face!

Tretmani sa upotrebom aparata ,Remodeling Face” podrazumijevaju
ubacivanje prirodnih i precis¢enih proizvoda “Biologique Recherche”
u slojeve epiderma, pomocu galvanske, visoko-frekventne i
pulsirajuce struje, koja stimuliSe miSice lica i ¢elije epiderma.

Zahvaljujuci originalnom kompjuterskom sistemu aparat "Remodeiing
Face" ima mogucnost da istovremeno i iz istog izvora koristi tri vrste
struja cije komplementarno i pojaCavajuce dejstvo omogucuje
optimalni ucinak tretmana za restruktuiranje.

Tokom svakog tretmana omogucuje se aktivnije i istovremeno
djelovanje proizvoda na vise nivoa, koznom i miSicnom, $to daje
blic efekat remodeliranog i odmornog lica.

Svojstva:

StimuliSe i reguliSe funkcije epiderma.
Oblikuje lice, vrat i dekolte pri ¢emu se postizu izuzetni efekti.
Ojacava kozu i vraca joj energiju Sto je vidljivo vec

poslije prvog tretmana.

Indikacije:

Njega mlade koZe radi usporavanja starenja.
Protiv bora u slucaju dehidracije i starenja koznog tkiva.
Uspostavlja balans kod osjetljive i seborei¢ne koze.
Priprema i njega prije i poslije estetskih zahvata.
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TRETMANI LICA SA APARATOM ,,REMODELING FACE”

Soin Vip 02 + Remodeling Face Th30 130 KM

Tretman na bazi kiseonika. Regenerise i
daje sjaj kozi, suzava pore, hidrira
povrsinski sloj koze.

Soin Lift CVS + Remodeling Face 1Th30 159 KM

Intenzivni lifting. Izvrsna hidratacija,
tonifikacija i oblikovanje lica.

Soin Lissant + Remodeling Face 1h30 159 KM

Tretman glacanja i remodeliranja. Intenzivni
tretman za umornu, kozu izlozenu stresu
i sklonu opustanju - poboljsava se tekstura
koze, a ten je blistaviji.

Soin Desincrustrant + Remodeling Face Th 85 KM

Program za problemati¢nu kozu.
Intenzivni tretman za masnu kozu.

Soin Hydreclat + Remodeling Face Th30 125 KM

Bioloski tretman za poboljSanje
vlaznosti koze. Hidrira kozu i
vraca kozi sjaj i elasti¢nost.



BIOLOGIQUE
RECHERCHE

MANUELNI TRETMANI TIJELA  BIOLOGIQUE RECHERCHE

Soin Exfoliant P50 ,Peau Neuve” 30 min 50 KM
Biolo3ki piling tijela P50 i hidratacija koze

Soin Raffermissant Lift CVS Corps

Intenzivni manuelni lifting tijela.
Exfolijacija, hidratacija, tonifikacija i oblikovanje tijela.

Bioloski piling, Lift CVS preparati sa manuelnom
masazom po Jacquet Leroy metodi, tonifikacija koze sa
uljem Dermotonique i hidratacija sa emulzijom EOR.
Za tretmane stomaka savjetuje se i poslije poroda.
Lift CVS - kompletno tijelo 80 min 160 KM
Lift CVS - grudi i dekolte 30 min 80 KM
Lift CVS - stomak 30 min 80 KM

Lift CVS - ruke - nadlaktice 30 min 80 KM
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ANTICELULITNI TRETMANI TIJELA  BIOLOGIQUE RECHERCHE

Masaza stomaka (dreniranje i anti stres) 30 min 45 KM

Soin Amicissant au Gant 45 min 70 KM
Masaza sa silikonskom rukavicom B. R. (lokalno).
Anticelulitna masaza sa silikonskom rukavicom.

Soin au Gel d'Algues 90 min 100 KM

Masaza sa rukavicom BR + body wrap anticelulit. Anticelulitna
masaza sa silikonskom rukavicom popracena sa toplim
pakovanjem od Cistog ekstrakta algi, nanoSenje
koktela za tonifikaciju koze.

Soin aux Algues Auto-Choffantes 60 min 60 KM

Body wrap sa samozagdrijavaju¢im algama.
Samozagrijavajuce alge sa efektom detoksifikacije
i nanosenje koktela za hidrataciju koze.

Soin Drainant 60 min 60 KM

Ugodna parcijalna drenaza tijela
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ODREDISTA

Putovanje u carstvo carolije

LExisting is a fact, living is an art” (Sri Sri Ravi Shankar)

Sanjate li o egzoti¢nim mjestima? Zudite li za osjecajem posvecenosti
samo Vamaz? Zelite li zaploviti mirisnim morem... putem svile prema
barsunastoj puti? Provest ¢cemo Vas kroz bogatstvo Orijenta, putenost
Brazila, avanturu Balija i sarolikost Indije. Zemlju, zrak, vatru i vodu
pripitomili smo samo da bi sluZili Vama.

Orijent 140 min 170 KM
Piling tijela sa sapunom Noir Beldi

Topli pakung Rasoul s mineralima iz zemlje
Tradicionalna Orijentalna masaza

Indija 90 min 145 KM

Zacinjeni mirisni piling tijela
Ayurveda masaza

Indija 130 min 190 KM

Mirisna kupka & hidromasaza

Zacinjeni mirisni piling tijela
Ayurveda masaza

Bali 100 min 125 KM

Barsunasti papaja piling
Bali masaza
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Brazil 60 min 95 KM

Anticelulitna masaza
Topli pakung alge & glina - Dreniranje i tonifikacija

Harmonija 100 min 120 KM

lyashi dome - japanska sauna
Spa masaza

SavrSenstvo 120 min 160 KM
Mirisna kupka & hidromasaza

BarSunasti papaja piling
Spa masaza

Put svile 160 min 150 KM
lyashi dome - japanska sauna
Spa masaza
Spa pedikura
Uzitak 90 min 170 KM

lyashi dome - japanska sauna
Kraljevska masaza (¢etveroru¢na masaza)

Blazenstvo 160 min 150 KM

Tretman lica - 60 min
spa pedikir
spa manikir
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MASAZE

Kraljevska masaza 60 min 145 KM
(Cetveroru¢na masaza)

Kraljevska masaza 90 min 200 KM

(Cetveroru¢na masaza, kineska masaza
glave, refleksologija stopala)

Orijentalna masaza 60 min 95 KM

(Relaksirajuci tretman s arganovim uljem
prema originalnom marokanskom predanju)

Bali masaza 60 min 95 KM
(Thai obred tropskog oraha s opustajuc¢im rezultatom)

Ayurveda masaza 60 min 115 KM
(Indijski ritual ozivljavanja energije toplim sezamovim uljem)

Refleksologija stopala 30 min 45 KM

(Tretman stopala za vrac¢anje energije cijelom tijelu)

Refleksologija dlanova 20 min 30 KM

10
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MASAZE

Spa masaza 60 min 80 KM

(Antistresni tretman s ljekovitim u¢inkom)

Sportska masaza 60 min 95 KM
(Opustanje misic¢a s toniziraju¢im djelovanjem)

Hot stone 60 min 80 KM

(Toplo kamenje oZivljava i osvjeZava tijelo)

Kineska masaza glave 30 min 45 KM
(Oslobada od napetosti i stresa)

Terapeutska masaza leda 30 min 45 KM

(Masaza se fokusira na oslobadanje
napetosti u predjelu leda i vrata)

Parcijalna masaza tijela 30 min 45 KM
(Po izboru klijenta)

Anticelulitna masaza 30 min 50 KM 60 min 80 KM
(Brazilski recept s okusom kafe)

1
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LPG livomassage

Tajna prekrasno oblikovanog tijela krije se u tri slova LPG.
Tehnologija je u ovom slucaju prevazisSla samu sebe
i postala - umjetnost. Aparat za uklanjanje celulita i
modeliranje tijela upotrebom Endermology tehnike.

U ¢emu je njegova privlacnost?

U tome $to razbija masne celije tamo gdje je to
najpotrebnije. Ciljani tretmani LPG aparatom reduciraju
celulit i osiguravaju zategnutost koze.

LPG omogucava do sada najbolju i najkvalitetniju dubinsku
masazu i stimulaciju koze, fibroblasta, kolagena i elastina,
zatim limfnog protoka, arteriovenozne cirkulacije, a
sve to potpuno prirodno i neagresivno.

Ovakav nacin rada omogucava najbolji kvalitet,
kontinuitet i jednak intenzitet masaze tokom cijelog
tretmana, koji nije moguce posti¢i manuelnom masazom.
LPG metoda vraca kruzenje hranjivih tvari vezivnog tkiva

u stanje prije nastanka celulita i time poboljSava izgled i
pojacava napetost koze povecavajuci lokalnu mikrocirkulaciju.

Cijena 1 tretmana (bez bodija) 45 KM
Cijena 1 tretmana (sa bodijem) 90 KM
Paket od 5 tretmana (bez bodija) 225 KM
Paket od 10 tretmana (poklon 1 tretman + bodi) 405 KM
Paket od 20 tretmana (poklon 3 tretmana + bodi) 720 KM

Paket od 10 tretmana + 5 lyashi dome sauna 560 KM
(poklon 2 tretmana Lpg + bodi + 1 tretman lyashi dome)

12
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IYASHI DOME - JAPANSKA SAUNA

Ovaj savrSeni instrument ljepote pomaze mentalnom
opustanju, prirodnom rebalansiranju tijela, mrSavljenju,
detoksikaciji organizma, te opustanju misica.

Lezite i odmarate se 30 min na udobnom lezaju
uz ugodnu muziku i svjetlost svijeca.

lyashi dome radi na principu infra crvenih zraka koji vas
opustaju i poboljsavaju eliminaciju toksina u organizmu.

U samo jednoj seansi lyashi doma vasSe tijelo ¢e kroz
znojenje izgubiti istu koli¢inu te¢nosti kao da
ste trcali 20 km, ali bez negativnih efekata.

Rezultati lyashi doma (30 min)

eliminiSe do 600 kalorija
gubite do 11 te¢nosti
pomaze u meksanju celulita
koza je ljepSa i meksa
eliminiSe toksine
poboljSava krvnu cirkulaciju
i na kraju -mrsate.

Tretman lyashi dome 50 KM

13
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CINQ MONDES TRETMANI TIJELA 30 MIN

Piling tijela sa sapunom Noir Beldi 50 KM

Od davnina pisana djela sa Orijenta bacaju svjetlo
na procese ¢isS¢enja koze u hamamima.

Da bi se sacuvala tradicija, piling sa “crnim sapunom”
je postao neizostavan u orijentalnim tretmanima za
njegu tijela. Originalna receptura za crni sapun sa
sjevera Afrike izradena je od ploda i ulja masline.

BarSunasti papaja piling 50 KM

U kozmetitkom blagu Zena sa Tajlanda nalazi se i slavna
formula iz Tajlandskog Kraljevstva za blagi piling koji sadrzi
papaju i vraca koZi blistav izgled. Efekat mehanickog pilinga
kokosovog brasna i diatomejske zemlje efikasno dopunjava
enzimski piling papainom. Koncentrat ulja indijskog oraha,

esencijalna ulja kedra i svetog drveta i vitamin E ciste i omekSavaju kozu.

Zacinjeni mirisni piling tijela 50 KM

“Boreh” je pasta za piling koja se tradicionalno koristi u selima
na Baliju da bi se povratio tonus misi¢a i da bi se relaksirali
zglobovi. Piling sastavljen od zacina i bilja opusta bolne miSic¢e
poslije fizickog napora i grije tijelo tokom kiSnih sezona. Kompleks
morske soli i bademovog praha njezno cisti kozu i pruza efekat
eksfolijacije. OmekSano vanilinim uljem i palminim voskom,
tijelo dobija energiju zahvaljujudi i svojstvima aromati¢cnog
koncentrata cimeta, paculija i indijskog oraha, Vetiveria
i karanfili¢a, zacina koji dolaze sa ostrva Java...

Topli pakung “Creme de Rasoul” sa mineralima iz zemlje 50 KM

Orijentalna tradidicija poklanja veliku vaznost ritualima
¢iS¢enja tijela u hamamima. Zamotavanje u rasoul, zemlju
koja cisti kompletira ritual pilinga sa crnim sapunom.

Aromaticna kupka sa hidromasazom 50 KM
Ritual vode je poziv za meditaciju i potpuno opustanje.
Postoji podsvjesna povezanost izmedu kupke i amnionske

tecnosti u majcinoj utrobi... OpusStanje miSi¢ca, mentalna
relaksacija uz hidromasazu sa chromo terapijom...
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TRETMANI ZA RUKE | STOPALA

Manikir 35 KM
SPA Manikir 50 KM
Parafinska maska za ruke 15 KM
Pedikir 45 KM
SPA Pedikir 50 KM
Parafinska maska za noge 15 KM

DEPILACIJA

Cijele noge 30 KM
Pola nogu 20 KM
Bikini 10 KM
Brazilski bikini 30 KM
Cijeli bikini 40 KM
Ruke 15 KM
Pazuh 10 KM
Nausnice 6 KM
Leda ili prsa (za muskarce) 30 KM

TRETMANI PODRUCJA OKO OCIjU

Oblikovanje obrva 15 KM
Odrzavanje obrva 8 KM
Farbanje trepavica 15 KM
Farbanje obrva 15 KM
Mini val trepavica 45 KM

SOLARIJUM (10 min) 10 KM

15
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